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4 ucni tipi - kateri ustreza
meni?
UCENJE, POMNJENJE, UCNI TIPI, VIZUALNI TIP, VIDNI TIP, SLUSNI TIP,

BRALNI TIP, PISALNI TIP, KINESTETICNI TIP, GIBALNI TIP

Informacije prejemamo prek vseh nasih cutil. Pri u¢enju uporabljamo
razli¢na uc¢na sredstva, najpogosteje knjige, zapiske, skice, tabele,
grafikone, revije, internet in ostale pripomocke.

Pri tem si pomagamo z branjem, zapisovanjem, poslusanjem (pri u¢enju si
zapomnimo 20 % tega, kar slisimo), izpisovanjem, zelo pomembno je tudi
povzemanje bistva snovi, ponavljanje, ob tem pa je tudi zelo priro¢no
opazovanje (pri u¢enju si zapomnimo 30 % tega, kar vidimo).

Glede na to, katero Cutilo prevladuje pri sprejemanju informacij iz okolja
lo¢imo: vidni ali vizualni, slusni ali avditivni, kinesteti¢ni ali
gibalni ter bralno/pisalni tip (VARK).

Vizualni/vidni tip

Uc¢i se s pomocjo vida, z gledanjem predstavitev. Pri u¢enju uporablja
razli¢ne oblike pisave, barve, velikokrat rise. Rad ima opise.

Dobro si zapomni obraze, a hitro pozabi imena. V prostoru se dobro znajde.
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Pri ucenju nove ucne snovi uporabljaj:

slike, videe, simbole. Vsebino podcrtuj, uporabljaj razli¢ne barve in
markerje. Besede zamenjaj s simboli, kraticami, narisi si stvari, napisi
odgovore na vpra$anja, vadi tako, da podobe spreminjas nazaj v besede.

Slusni tip
Uci se s pomocjo sluha. Pri u¢enju potrebuje razlago, pripovedovanje.
Napisane besede dobijo vrednost Sele, ko jih slisite.

Kadar se ucis nec¢esa novega je pomembno, da pozorno poslusas razlago
pri pouku, se pogovarjas o nau¢enem s kom drugim, nau¢eno ponavljas z
izprasevanjem, nauceno snov razlozi Se komu. Pri zapiskih pusti dovolj
prostora za dopolnjevanje. Zapiske ali snov v u¢beniku si beri naglas.
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Bralni/pisalni tip
Tem u¢encem je najpomembnejSa tiskana beseda. Radi imajo naslove,
definicije, sezname, ucenje iz uc¢benika in dodatnega pisnega gradiva.
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Pri ucenju novega si izpisuj klju¢ne besede veckrat, veckrat preberi svoje
zapiske, u¢no snov si organiziraj v obliki diagramov, seznamov, definicij.
Napisi si odgovore na vprasanja. Pisi odstavke, zaCetke in zakljucke.

Kinesteticni ali gibalni ucni tip

Pri svojem ucenju uporablja vsa Cutila. Znanje, ki ga pridobiva mora biti
zanj prakti¢no, uporabno. Uspesno ucenje doseze s

prakti¢nimi vajami, ekskurzijami, ogledom razstav ...

V svoje zapiske vkljuci ¢im vec¢ primerov, abstraktne ideje si dopolni s
primeri iz prakse. O u¢ni snovi se pogovarjaj s soSolcem, ki je prav

tako kinesteticni tip. Pred testom si zapisi odgovore iz prakse ter u¢no snov
ponavljaj z igro vlog izprasevanja.

Obicajno nihce od nas ne pripada samo enemu u¢nemu stilu, temvec smo
mesanica vsaj dveh. Idealno bi seveda bilo, ¢e bi pripadali vsem stirim, saj
bi tako ne glede na podajanje u¢ne snovi zaznali vse posredovane
informacije.

Kateremu tipu pripadas ti lahko ugotovi$ s pomocjo vprasalnika v vajah,
potem pa si pri u¢enju pomagas z zgoraj opisanimi strategijami.
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Kaj znam

Informacije sprejemamo prek vseh nasih
cutil.

Glede na to, katero ¢utilo prevladuje pri
sprejemanju informacij, lo¢imo: vidni ali
vizualni, slusni ali avditivni, kinesteti¢ni ali
gibalni ter bralno/pisalni tip (VARK).



