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tvoja Sola

Skrb za zdravje

Vaje za utrjevanje - resSitve

1. Opisi vsaj en dan zdravega Zivljenja (prehrana, higiena,
telovadba ...).

Zjutraj se vstanem, grem na kratek sprehod. Ko pridem domov, pojem
zdrav zajtrk - ovsene kosmice z mlekom in suhimi slivami. Po zajtrku grem
v Solo. Ko pridem iz Sole, pojem kosilo. Po kosilu naredim domaco nalogo.
Nato se grem igrat ven s prijatelji. Kmalu sledi vecerja. Po vecerji se
umijem in s€¢etkam zobe. Prav tako si pred vsakim obrokom umijem roke.
Nato se spravim v posteljo, preberem knjigo in grem spat. Spim 9 ur.

2. Napisi moto za zdravo zivljenje.
Jabolko na dan odZene zdravnika stran.
Jem zdravo za dobro prebavo.
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