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Start, ¢as, dolzina, frekvenca
srca

Vaje za utrjevanje - reSitve

1. Kaksno je povelje na Startu za sprinterske teke?

Povelje na Startu za sprinterske teke je »na mesta«, »pozor«, »hop/strel«.

2. Kaj je frekvenca srca?
Frekvenca srca ali frekvenca sr¢nega utripa je hitrost delovanja srca, ki jo

izmerimo s stevilom stiskov srca na minuto.

3. Izrac¢unaj svojo maksimalno frekvenco srca.
FSmax = 220 - leta

spod
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