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Predstavitev Zveze drustev diabetikov Slovenije

O=11 2VEZA DRUSTEV DIABETIKOV SLOVENIJE, MERGUNOV POHOD,
#DARUJEMKILOMETRE, VELANITEV

Vse se je zaCelo davnega leta 1956, ko so se prvi bolniki s sladkorno boleznijo na pobudo
takratnega diabetologa prof. dr. Ljudevita MerCuna, dr. med., povezali in ustanovili drustvo
sladkornih bolnikov v Ljubljani. Z leti so nastala Se druga lokalna drusStva, ki so se povezala v Zvezo
diabetikov.

V Zvezo je vkljuéenih 39 drustev diabetikov s 13.000 ¢lani po vsej Sloveniji. Zveza diabetikov
deluje v javnem interesu na podro¢ju zdravstvenega varstva in ima status humanitarne organizacije
za kroni¢ne bolnike.

Aktivnosti in projekti Zveze drustev diabetikov Slovenije

» |zdaja glasila Sladkorna bolezen,

» poucne vsebine na spletni strani www.diabetes-zveza.si, redno pa Clane obveS€amo tudi
prek nase Facebook strani.

« V spomin na diabetologa prof. dr. Ljudevita Mercuna se vsako leto izvede Meréunov pohod
na Storzi€ in krajSi po okoliskih hribih.

« Tekmovanje v znanju iz sladkorne bolezni, didaktiCna igra Razgibani kviz,

« kampanja #DarujemKilometre, s katero spodbujamo vse ljudi k zdravem nacinu Zivljenja,
prepoznavanju znakov sladkorne bolezni in jih vabimo k hoji, teku in kolesarjenju

« obelezevanje svetovnega dne sladkorne bolezni, 14. novembra, pripravijo se razlicne
aktivnosti na Zvezi in drustvih diabetikov: proslava, plakati za ozaveSCanje javnosti,
novinarske konference, osvetljevanje objektov v modro barvo, predavanja, pohodi,
tekmovanje radioamaterjev ...

« V letu 2010 je Vlada sprejela prvi Nacionalni program za obvladovanje sladkorne bolezni za
obdobje 2010-2020, sedaj je sprejet Ze nov Drzavni program za obvladovanje sladkorne
bolezni za obdobje 2020-2030. Temeljni cilj je zmanjSati pojavnost sladkorne bolezni tipa 2
in ustvariti ¢im kvalitetnejSe Zivljenje oseb s sladkorno boleznijo v Sloveniji.
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Slovenian Diabetes Association

Izven meja Slovenije

Od leta 1994 je ZDDS clanica Mednarodne diabeti¢ne federacije (IDF) in njene evropske regije
(IDF Europa).
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DrusStva Sirom Slovenije ... kje? Kako se aktivirati?

Vsaka oseba s sladkorno boleznijo, druzinski ¢lan in vsak, ki Zeli spoznati ve¢ o sladkorni bolezni
in zdravem nacinu Zivljenja se lahko vklju€i v najblizje drustvo diabetikov. V drustvih diabetikov
izvajajo razlicne projekte, predavanja, izobraZzevalna okrevanja, razlicno vadbo za dobro pocutje,
pohode, kolesarjenje, plavanje, proslave, izlete, druZzenja, pomoc starejSim ¢lanom in socialna
pomac.

Za mlade vsako leto pripravimo tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni in zdravem nacinu
Zivljenja za osnovnoSolce od 6. razreda naprej in srednjeSolce.

Za najmlajSe od 3. razreda naprej smo razvili didakti¢no igro Razgiban Kviz, v katero smo vkljucili
tri tematike: zdravo prehrano, gibanje in CloveSko telo, z namenom, da tudi najmlajSim
predstavimo zdrav nacin Zivljenja.

VCLANITE SE!

VClanite se lahko v drustva diabetikov prek spletne prijavnice, ki jo najdete na www.diabetes-
zveza.si ali prek prijavnice na zgibanki, ki vam jo lahko posljemo na dom.

POSTANI CLAN!
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