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Merjenje glukoze v krvi

MERJENJE GLUKOZE V KRVI, GLUKOZA, GLUKOMETER, INZULIN,
INZULINSKA CRPALKA, MEHANSKI INJEKTOR

Sladkorna bolezen (SB), ki jo imenujemo tudi diabetes mellitus, je bolezen, pri kateri izmerimo
poviSane vrednosti glukoze (= sladkorja) v krvi.

Merjenje glukoze v krvi

Merjenje glukoze v krvi je zelo priporo€liivo za osebe s sladkorno boleznijo, saj jim omogoca
spremljanje bolezni in vpliv na njen potek.

Glukozo v krvi merimo s pomoc¢jo naprave, imenovane glukometer.
Glukometer meri koncentracijo glukoze v kapljici krvi, ki jo dobimo s pomocjo lancete (majhne igle),

ki jo pritisnemo na konico prsta. Kapljico krvi nato nanesemo na trak za testiranje, ki ga vstavimo v
glukometer.

Glukometer prikaze koncentracijo glukoze v krvi, ki se prikaze na zaslonu. ObiCajno je
koncentracija glukoze v krvi, izrazena v milimolih na liter (mmol/L) ali v miligramih na deciliter
(mg/dL), odvisno od nastavitev glukometra.

Pri zdravih osebah je raven glukoze v krvi v obmocju:

NA TESCE DVE URI PO OBROKU
med 4 in 6 mmol/L manj kot 7,8 mmol/L
(ali 70 in 110 mg/dL) (ali 140 mg/dL)

Pri osebah s sladkorno boleznijo je cilj vzdrZzevati raven glukoze v krvi znotraj ciljnega
obmocja, ki ga dolo¢i zdravnik. To je lahko odvisno od vrste sladkorne bolezni, starosti,
zivljenjskega sloga in drugih dejavnikov.
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Druge naprave za merjenje krvnega sladkorja

Obstajajo tudi druge naprave za merjenje krvnega sladkorja, npr. senzor kontinuiranega
merjenja glukoze v medceli€nini (CGM). Senzor CGM je majhna naprava, ki se pritrdi na kozo
in nenehno meri raven sladkorja v medcelicni tekoCini. Rezultati se prenasajo na spremljevalno
napravo, kot je pametni telefon ali poseben sprejemnik.

INZULINSKA CRPALKA

Inzulinska Crpalka je majhna elektronska naprava, ki jo osebe s sladkorno boleznijo tipa 1
uporabljajo za dovajanje inzulina v svoje telo. Naprava deluje kot majhen racunalnik in ima
tanko cev, imenovano kateter, ki se vstavi pod kozo in je povezan z rezervoarjem inzulina v
Crpalki.

Crpalka nenehno dovaja majhne odmerke inzulina (0,1 ali 0,025 enote), s ¢imer poshema
naravno izlo€anje inzulina v telesu.

Otroci, ki uporabljajo inzulinsko Crpalko, imajo bolje urejeno glikemijo, manj hipoglikemij in
boljSo kvaliteto Zivljenja.

MEHANSKI INJEKTOR

Mehanski injektor, znan tudi kot inzulinski peresnik, je roCna naprava, ki se uporablja za
vbrizgavanje inzulina pod koZo. V nasprotju z inzulinsko Crpalko, ki nenehno dovaja majhne
odmerke inzulina, se mehanski injektor uporablja za enkratno aplikacijo dolo€enega odmerka
inzulina.

00O



Q

Zveza dl’USteV . TEKMOVANJE V ZNANJU AstraZeneca§
woia gl Diabetikov Slovenije IZ SLADKORNE BOLEZNI  young Hoalth rogramme e
voja Sola Slovenian Diabetes Association Aol commniy mesimertiiaive  1OVO NOTiSK

Je pripomocek, s katerim zelo natanéno odmerimo potrebne enote inzulina. Oseba vstavi
inzulinsko kartuSo v peresnik in izbere Zeleni odmerek inzulina. Nato peresnik pritisne na kozZo
(za vbrizg v podkozje nadlahti, sprednje strani stegna, trebuSne stene ali zadnjice) in s pritiskom
na bat inzulin vbrizga v podkozje.

e Merjenje glukoze v krvi je zelo
priporocljivo za osebe s
sladkorno boleznijo, saj jim
omogoca spremljanje bolezni
in vpliv na njen potek

e Glukozo v krvi merimo s
pomodjo naprave, imenovane
glukometer.

¢ Inzulinska ¢rpalka je majhna
elektronska naprava, ki jo
osebe s sladkorno boleznijo
uporabljajo za dovajanje
inzulina v svoje telo.

e Mehanski injektor, znan tudi
kot inzulinski peresnik, je rocna
naprava, ki se uporablja za
vbrizgavanje (enkratno)
inzulina pod kozo.



Q

Zveza dl’USteV . TEKMOVANJE V ZNANJU AstraZeneca§
woia gl Diabetikov Slovenije IZ SLADKORNE BOLEZNI  young Hoalth rogramme e
voja Sola Slovenian Diabetes Association Aol commniy mesimertiiaive  1OVO NOTiSK

Merjenje glukoze v krvi

MERJENJE GLUKOZE V KRVI, GLUKOZA, GLUKOMETER, INZULIN,
INZULINSKA CRPALKA, MEHANSKI INJEKTOR

Vaje za utrjevanje

1. Zakaj je merjenje krvnega sladkorja izjemno pomembno za osebe s sladkorno
boleznijo?

2. Predstavi glukometer. Navedi, kako poteka postopek merjenje koli¢ine sladkorja s
slednjim in predstavi rezultate.

3. Kaksen je cilj merjenja krvnega sladkorja pri osebah s sladkorno boleznijo?

4. Predstavi inzulinsko ¢érpalko (delovanje, dovajanje).
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5. Kako se uporaba inzulinske érpalke pozna pri otrocih?

6. Predstavi mehanski injektor in izpostavi, zakaj ga uporabljamo.
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Merjenje glukoze v krvi

MERJENJE GLUKOZE V KRVI, GLUKOZA, GLUKOMETER, INZULIN,
INZULINSKA CRPALKA, MEHANSKI INJEKTOR

Vaje za utrjevanje - resitve

1. Zakaj je merjenje krvnhega sladkorja izjemno pomembno za osebe s sladkorno
boleznijo?

Merjenje krvnega sladkorja je izjemno pomembno za osebe s sladkorno boleznijo, saj jim omogoca
spremljanje in nadzorovanje ravni sladkorja v Kkrvi.

2. Predstavi glukometer. Navedi, kako poteka postopek merjenje koli¢ine sladkorja s
slednjim in predstavi rezultate.

Krvni sladkor merimo s pomoc¢jo naprave, imenovane glukometer.

Glukometer meri koncentracijo glukoze v kapljici krvi, ki jo dobimo s pomocjo lancete (majhne igle),
ki jo pritisnemo na konico prsta. Kapljico krvi nato nanesemo na trak za testiranje, ki ga vstavimo v
glukometer.

Glukometer nato izraCuna rezultat krvnega sladkorja, ki se prikaze na zaslonu.

Obi¢ajno so izrazeni v milimolih na liter (mmol/L) ali v miligramih na deciliter (mg/dL), odvisno
od nastavitev glukometra. Rezultati nam pokazejo, koliko glukoze je prisotne v nasi krvi v
dolo¢enem trenutku.

Pri zdravih osebah je obiajno raven krvnega sladkorja v obmocju med 4 in 6 mmol/L (ali 70 in
110 mg/dL) na tesc¢e ter manj kot 7,8 mmol/L (ali 140 mg/dL) dve uri po obroku.

3. Kaksen je cilj merjenja krvnega sladkorja pri osebah s sladkorno boleznijo?

Pri osebah s sladkorno boleznijo je cilj vzdrzevati ravni sladkorja v krvi znotraj ciljnega
obmoc¢ja, ki ga doloci zdravnik. To je lahko odvisno od vrste sladkorne bolezni, starosti,
zZivljenjskega sloga in drugih dejavnikov.

4. Predstavi inzulinsko ¢érpalko (delovanje, dovajanje).

Inzulinska ¢rpalka je majhna elektronska naprava, ki jo osebe s sladkorno boleznijo uporabljajo
za dovajanje inzulina v svoje telo. Naprava deluje kot majhen raCunalnik in ima tanko cev,
imenovano kateter, ki se vstavi pod kozo in je povezan z rezervoarjem inzulina v ¢rpalki.

Crpalka nenehno dovaja majhne odmerke inzulina (0,1 ali 0,025 enote), s &imer posnema
naravno izlo¢anje inzulina v telesu.
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5. Kako se uporaba inzulinske €rpalke pozna pri otrocih?

Otroci, ki uporabljajo inzulinsko &rpalko, imajo redko tezke hipoglikemije, nizke vrednosti HbA1C
in izboljSano kvaliteto zivljenja.

6. Predstavi mehanski injektor in izpostavi, zakaj ga uporabljamo.

Mehanski injektor, znan tudi kot inzulinski peresnik, je ro€na naprava, ki se uporablja za
vbrizgavanje inzulina pod koZo. V nasprotju z inzulinsko ¢rpalko, ki nenehno dovaja majhne
odmerke inzulina, se mehanski injektor uporablja za enkratno vbrizgavanje specifichega
odmerka inzulina.

Je pripomocek, s katerim zelo natanéno odmerimo potrebne enote inzulina. Oseba vstavi
inzulinsko kartu$o v peresnik in izbere zeleni odmerek inzulina, nato pa peresnik pritisne na kozo
(podkozje nadlakti, sprednja stran stegna, trebusne stene ali zadnjice) in s pritiskom na bat se
inzulin vbrizga v podkozje.



