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Diabetiéna noga (diabetiéno stopalo) 0S

(O=11 DIABETIENA NOGA, MAKROANGIOPATIJA, GANGRENA,
AMPUTACIJA NOGE, CHARCOTOVA ARTOPATIJA

Sladkorna bolezen (SB), ki jo imenujemo tudi diabetes mellitus, je bolezen, pri kateri izmerimo
poviSane vrednosti glukoze (= sladkorja) v krvi.

Poznamo vec vrst sladkorne bolezni, najpogostejsi pa sta tipa 1 in tipa 2.
Visoka smrtnost sladkorne bolezni je povezana predvsem z zapleti, ki jih ta lahko povzrogi.

Delimo jih na:
e AKUTNE zaplete (hipoglikemija, diabetiéna ketoacidoza - DKA, diabeti¢ni aketoti¢ni
hiperosmolarni sindrom — DAHS) in
o KRONICNE zaplete (mikrovaskularni — zapleti na malih Zilah, makrovaskularni — zapleti na
velikih zilah, meSani).

Kroni¢ni zapleti sladkorne bolezni so najpogostejSi vzrok smrti bolnikov s sladkorno boleznijo.
Razvijajo se tekom zivljenja s hiperglikemijo, ki povzro¢a okvare organov. Postopek zgodnjega
odkrivanja zapletov imenujemo presejanje in ga izvajamo pri vseh bolnikih s sladkorno
boleznijo.

Kroni¢ne zaplete razdelimo:

MIKROVASKULARNI MAKROVASKULARNI MESANI
*zapleti na malih Zilah *zapleti na velikih zilah *diabetiCna noga
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Med mesSane zaplete uvr§éamo diabeti€no nogo.

DIABETICNA NOGA

Diabeticna noga se nanaSa na skupino zapletov, ki lahko prizadenejo stopala pri ljudeh s
sladkorno boleznijo. Visoke ravni glukoze v krvi lahko povzrocijo poSkodbe Zivcev (diabeticna

nevropatija) in zmanjSano cirkulacijo krvi (periferna arterijska bolezen), kar lahko vodi v resne
tezave s stopali.
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Prihaja do:
MAKROANGIOPATIJE MIKROANGIOPATIJE GANGRENE AMPUTACIJE
*okvara Zilja na nogah *okvara malih Zil in Zivcev *odmrtje tkiva na nogah *odstranitev dela / cele noge
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SIMPTOMI IN ZNAKI diabeticne noge

otrplost, mravljinCenje ali izguba obcutka v stopalih,
boleCine ali nelagodje v stopalih,

rane, odrgnine ali razjede na stopalih, ki se pocasi zdravijo,
okuzbe: gnojne rane ali abscesi,

v
&" deformacije stopal,

slaba prekrvavitev: hladne noge, modrikasti ali bledo obarvani prsti.

Diabeti¢no stopalo lahko razdelimo na:

NEVROPATSKO ISHEMICNO NEVROISHEMICNO
| deformirana oblika, I normalna oblika, kombinacija obojega
| odsotnost obcutka | prisotnost ob&utka
za bolecino in temperaturo, za boleéino in temperaturo,
normalno tipljiv pulz pulz ni tipljiv
normalni nohti deformirani nohti
I zmanj$ano znojenje | zapoznela kapilarna polnitev

PREVENTIVA, NEGA, OSKRBA

Preventiva se v Sloveniji pri€ne s presejalnim testom za diabeti€no stopalo. Presejalni test — nam
sluzi za ugotavljanje stopnje ogrozenosti za nastanek diabeticnega stopala.

V diabetoloskih ambulantah bolniki prejmejo informacije o zapletih na nogah in navodila o
primerni negi stopal, primerni obutvi in nogavicah, samopregledovanju stopal ...

SAMOOSKRBA NOG

Bolniki morajo vsakodnevno posvetiti Cas oskrbi nog. Pomembno je, da si jih vsakodnevno
umijejo z blagim milom in namaZejo z losjonom. Ob tem Cas posvetijo tudi samopregledovanju:
temeljito pregledajo stopala (s pomocjo ogledala) in v primeru ran, razpok ali drugih sprememb
¢im prej pois€ejo pomocC v diabetoloSki ambulanti. Tam stopala oskrbijo, po potrebi napotijo k
drugim specialistom in podajo navodila glede nadaljne oskrbe. Zgodnja, pravilna oskrba skrajSa
Cas celjenja ran in morebiti celo potrebo po amputaciji.
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Bolnikom se priporoCa zaprta obutev, narejena iz kakovostnih, naravnih in zracnih materialov z
debelim podplatom in nizko peto (ali brez nje). V primeru sprememb v smislu diabetiCne noge
zdravnik priporo€i bolniku posebno obutev, izda narocilnico za izdajo obutve, bolnik pa nato
obutev prevzame v specializiranih prodajalnah.

PEDIKURA

Pomemben del preventivnih ukrepov je pravilna oskrba nohtov. Bolnikom se priporoCa reden
obisk pedikerja, usposobljenega za oskrbo nog sladkornih bolnikov.

Zaplet sladkorne bolezni je tudi Charcotova artropatija. To je redka bolezen, ki prizadene
sklepe, obi¢ajno stopala. Povzroci oteklino, vnetje, nestabilnost in deformacijo sklepov.
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ZDAJ ZNAM:

¢ Kroni¢ne zaplete lahko
razdelimo na mikrovaskularne,
makrovaskularne in mesane.

¢ Diabeti¢na noga se nanasa na
skupino zapletov, ki lahko
prizadenejo stopala pri ljudeh s
SB.

¢ Pri diabeti¢ni nogi prihaja do
makroangiopatije (okvara ozilja
na nogah) in mikroangiopatije
(okvara malih Zil in Ziv€evja
nog), ki sta glavna razloga za
nastanek rane oziroma okuzbe
na stopalu in kasneje tudi za
amputacijo, ¢e se rana ne
zdravi.

¢ Diabeti¢no stopalo lahko
razdelimo na nevropatsko,
ishemi¢no in nevroishemiéno.

e Zdravstvena preventiva se v
Sloveniji prine s presejalnim
pregledom za diabeti¢no
stopalo.

¢ Bolniki morajo vsakodnevno
posvetiti Cas oskrbi nog.
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Vaje za utrjevanje - resitve

1. Kako razdelimo kroni€¢ne zaplete?

2. Zakaj meSane zaplete poimenujemo s tem imenom?

3. Opredeli diabetiéno nogo.

4. Do ¢esa prihaja ob diabeti¢ni nogi.

5. Navedi simptome in znake diabeti¢éne noge.
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6. Predstavi Charcotov sklep.

7. Kako delimo diabetiéno stopalo glede na simptome?
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Vaje za utrjevanje - resitve
1. Kako razdelimo kroni€¢ne zaplete?

Kroni¢ne zaplete lahko razdelimo na:
e mikrovaskularne (diabeti¢na retinopatija, nefropatija, nevropatija),
¢ makrovaskularne (mozganska kap, sréni infarkt, koronarna bolezen, periferna arterijska
okluzivna bolezen) in mesane (diabeti¢na noga).

2. Zakaj mesSane zaplete poimenujemo s tem imenom?

MeSane kroni¢ne zaplete poimenujemo mesani, saj vsebujejo lastnosti tako mikrovaskularnih kot
makrovaskularnih kroni¢nih zapletov.

3. Opredeli diabeti¢no nogo.

Diabetiéna noga se nanasSa na skupino zapletov, ki lahko prizadenejo stopala pri ljudeh s
sladkorno boleznijo. Visoke ravni glukoze v krvi lahko povzroc€ijo poskodbe zivcev (diabeti¢na
nevropatija) in zmanjSano cirkulacijo krvi (periferna arterijska bolezen), kar lahko vodi v resne
teZave s stopali.

4. Do ¢esa prihaja ob diabeti¢ni nogi.

Prihaja do:
¢ makroangiopatije: okvare Zilja na nogah,
¢ mikroangiopatije: okvare malih Zil in Zivcev na nogah,
e gangrene: razkroj tkiva na nogah ali
e amputacije (kon¢na faza): odstranitev dela ali cele noge.

5. Navedi simptome in znake diabeti¢ne noge.

e otrplost, mravljinenje ali izguba obc¢utka v stopalih,

¢ bolecine ali nelagodje v stopalih,

e rane, odrgnine ali razjede na stopalih, ki se po€asi zdravijo,

e okuzbe: gnojne rane ali abscesi,

e deformacije stopal,

e slab&a prekrvavitev: hladne noge, modrikasti ali bledo obarvani prsti.
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6. Predstavi Charcotov sklep.

Pogost zaplet ob diabeti¢ni nogi je tudi Charcotova artropatija ali Charcotov sklep. To je redka
bolezen, ki prizadene sklepe, obiajno stopala. Kaze se v oteklini, vnetju, nestabilnosti in
deformaciji sklepa.

7. Kako delimo diabeti¢no stopalo glede na simptome?
Diabeti¢no stopalo lahko razdelimo na:
e nevropatsko: deformirane oblike, odsotnost obcdutka za bole¢ino in temperaturo, normalno
tipljiv pulz, normalni nohti, zmanjSano znojenje,
¢ ishemiéno: normalne oblike, prisotnost ob¢utka za bole€ino in temperaturo, pulz ni tipljiv,

deformirani nohti, zapoznela kapilarna polnitev in
¢ nevroishemiéno: kombinacija obojega.



