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Ocesni zapleti sladkorne bolezni

DIABETICNA RETINOPATIJA, OCESNI ZAPLETI, NDPR, PDR, DME

Sladkorna bolezen (SB), ki jo imenujemo tudi diabetes mellitus, je bolezen, pri kateri izmerimo
poviSane vrednosti glukoze (= sladkorja) v krvi.

Sladkorna bolezen povzroéa spremembe vseh ocCesnih struktur in doprinese k Stevilnim
oéesnim tezavam:

suhe odi,

prehodne spremembe/napake v refrakciji (neravnovesju v opti¢nem sistemu),
bole€ino ob poviSanem o¢esnem tlaku zaradi nastanka glavkoma,

dvojni vid zaradi okvare o¢esnih misic ...

Najveckrat (90 %) je okvara vida posledica diabeti¢ne retinopatije.
DIABETICNA RETINOPATIJA (okvara oéesne mreZnice)
Diabeticna retinopatija je kroni€ni zaplet sladkorne bolezni, ki prizadene o€i. Gre za poskodbo

majhnih krvnih Zil na notranji strani ocesa, ki jo imenujemo (o€esna) mreznica. DiabetiCna
retinopatija je najpogostejsi vzrok slepote pri delovno aktivnih ljudeh.

SIMPTOMI IN ZNAKI diabeti¢ne retinopatije

Znaki in simptomi diabeti¢ne retinopatije so pogosto odsotni, lahko pa se pojavijo:

zamegljen vid ali teZzave z ostrenjem slike,
pojav temnih pik ali madezev v vidnem polju,
izkrivljanje vida,

izguba perifernega vida,

ll' teZave pri prepoznavanju barv.

Pri osebah s sladkorno boleznijo tipa 1 se retinopatija za¢ne pojavljati po petih letih trajanja
bolezni, pri 20 % osebah s sladkorno boleznijo tipa 2 pa je prisotha Ze ob odkritju
sladkorne bolezni.
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IDENTIFIKACIJA diabetic¢ne retinopatije

Identificiramo jo s pomocjo pregleda ali slikanja o€esnega ozadja.
Diabeti¢no retinopatijo lahko glede na spremembe na mreznici razvrstimo na:

» Neproliferativno diabeti¢no retinopatijo (NDPR): zgodnja stopnja, prve vidne spremembe
so izboklinice mreznicnih zilic (mikroanevrizme), pikCaste krvavitve, trdi eksudati in edem
(oteklina) mreznice.

» Proliferativno diabeticno retinopatijo (PDR): NDPR preide v PDR zaradi napredovanja
ishemije in pojavom neovaskularizacij (nastankom novih, manj kvalitetnih zil). Novonastale
Zile lahko zakrvavijo v steklovino, kar imenujemo hematovitreus. MreZnica lahko odstopi.

« Edem rumene pege (diabetiéni makularni edem - DME): DME je najveckrat posledica
povecane prepustnosti zilic (kar povzroci otekanje ali edem) mreznice v rumeni pegi.

OBRAVNAVA diabeticne retinopatije

Z ustreznim presejanjem (presejalni pregled oCesnega ozadja, pogosti oCesni pregledi) oseb s
sladkorno boleznijo ter z ustreznim in pravoCasnim zdravljenjem lahko za veC kot 90 %
zmanjSamo tveganje za hudo okvaro vida.

ZDRAVLJENJE diabeti¢ne retinopatije

Namen zdravljenja je prepreciti napredovanje diabeti¢ne retinopatije in s tem poslab3anje vida.

Ocesno zdravljenje zajema:
» lasersko zdravljenje — laserska fotokoagulacija,
« operativni poseg — vitrektomija,
» zdravljenje z zdravili v obliki intraokularnih injekcij (lahko izboljSamo vid, a je ponavadi
neuspesno).

Zdravljenje je potrebno ob prisothosti sprememb, ki predstavljajo veliko tveganje za

poslabsanje vida (tezka NPDR, PDR, DME) oziroma je do poslabSanja vida zaradi njih Ze
prislo (DME, krvavitev v steklovino, odstop mrezZnice).
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V primeru sladkorne bolezni so pogostej$e naslednje spremembe o€esnih struktur:

KATARAKTA - GLAVKOM - RAZVOJ ZNAKOV
SIVA MRENA ZELENA MRENA SUHEGA OCESA

BAKTERIJSKI SPREMEMBA
ROZENICNI ULKUS DIOPTRIJE
< >
= -

¢ Sladkorna bolezen povzro¢a
spremembe vseh o€esnih struktur in
doprinese k Stevilnim o€esnim
tezavam.

¢ Diabeti¢na retinopatija je kroni¢ni
zaplet sladkorne bolezni, ki
prizadene oci. Gre za poskodbo
majhnih krvnih zil na notraniji strani
ocesa, ki jo imenujemo (o€esna)
mreznica.

¢ Diabeti¢no retinopatijo lahko glede
na stopnjo prizadetosti zilja mreznice
razdelimo na NDPR, PDR in DME.

* Namen zdravljenja je preprediti
napredovanje diabeti¢ne retinopatije
in s tem poslabsanja vida.

e Zdravljenje je potrebno ob
prisotnosti sprememb, ki
predstavljajo veliko tveganje za
poslab$anje vida oziroma je do
poslabsanja vida zaradi njih ze
prislo.
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Ocesni zapleti sladkorne bolezni

DIABETICNA RETINOPATIJA, OCESNI ZAPLETI, NDPR, PDR, DME

Vaje za utrjevanje

1. Sladkorna bolezen povzro¢a spremembe vseh o€esnih struktur in doprinese k Stevilnim
ocesnim tezavam. Katerim?

2. Predstavi diabeti¢no retinopatijo (opredelitev, simptome in znake, identifikacijo).

3. Predstavi NDPR in PDR.
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4. Kaj pomeni edem rumene pege? Predstavi.

5. Kako diabeti¢no retinopatijo obravhavamo?

6. Kaj vse lahko o¢esno zdravljenje zajema?

7. Kdaj je zdravljenje diabeti¢ne retinopatije potrebno?

8. V primeru sladkorne bolezni so pogostejSe naslednje spremembe ocesnih struktur.
Nastej nekaj slednjih.
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Ocesni zapleti sladkorne bolezni

DIABETICNA RETINOPATIJA, OCESNI ZAPLETI, NDPR, PDR, DME

Vaje za utrjevanje - resitve

1. Sladkorna bolezen povzro¢a spremembe vseh o€esnih struktur in doprinese k Stevilnim
ocesnim tezavam. Katerim?

Doprinese k naslednjim o¢esnim tezavam:
¢ suhe odi,
e prehodne spremembe v refrakciji,
¢ bolecine ob poviSanem oCesnem tlaku zaradi nastanka glavkoma,
e dvojni vid zaradi okvare o¢esnih miSic ...

2. Predstavi diabeti¢no retinopatijo (opredelitev, simptome in znake, identifikacijo).
Diabeti¢na retinopatija (okvara o¢esne mreznice)

Diabeti¢na retinopatija je kroni¢ni zaplet sladkorne bolezni, ki prizadene o¢i. Gre za poskodbo
majhnih krvnih zil na zadnji strani oCesa, imenovanih (ofesna) mreznica. Diabeti¢na
retinopatija je najpogostejsi vzrok slepote pri delovno aktivnih ljudeh.

Simptomi in znaki diabeti¢ne retinopatije:

e zamegljen vid ali teZzave z ostrenjem slike,
pojav temnih pik ali madezev v vidnem polju,
izkrivljanje vida (kot da bi gledali skozi valovito steklo),
izguba perifernega vida,
e tezave pri prepoznavanju barv.

Identificiramo jo s pomocjo pregleda ali slikanja o€esnega ozadja.
3. Predstavi NDPR in PDR.

Diabetic¢no retinopatijo lahko glede na stopnjo napredovanja sprememb razvrstimo na:
¢ Neproliferativno diabeti¢éno retinopatijo (NDPR): zgodnja stopnja, prve vidne spremembe
so izboklinice mrezni¢nih zilic (mikroanevrizmi), krvavitve, trdi eksudati in edem (oteklina)
mreznice;
o Proliferativho diabeticno retinopatijo (PDR): NDPR preide v PDR zaradi napredovanja
ishemije in pojavom neovaskularizacij. Te so znacilna sprememba — pogosto zakrvavijo v
steklovino (= hematovitreus). Mreznica lahko odstopi.
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4. Kaj pomeni edem rumene pege? Predstavi.

Edem rumene pege (diabetiéni makularni edem - DME): stanje osrednjega dela mreznice
(rumene pege ali makule) — to je podro€je, odgovorno za dobro vidno ostrino. DME je najveckrat
posledica povecane prepustnosti zilic mreznice v rumeni pegi.

5. Kako diabeti¢no retinopatijo obravhavamo?

Z ustreznim presejanjem (presejalni pregled o¢esnega ozadja, pogosti ocesni pregledi) bolnikov
ter z ustreznim in pravo¢asnim zdravljenjem lahko za ve¢ kot 90 % zmanjSamo tveganje za hudo
okvaro vida.

6. Kaj vse lahko o¢esno zdravljenje zajema?
Ocdesno zdravljenje zajema:

¢ lasersko zdravljenje — laserska fotokoagulacija,
e operativni poseg — vitrektomija,
¢ zdravljenje z zdravili (lahko izbolj8amo vid, a je ponavadi neuspesno).

7. Kdaj je zdravljenje diabeti¢ne retinopatije potrebno?

Zdravljenje je potrebno ob prisotnosti sprememb, ki predstavljajo veliko tveganje za
poslabsanje vida (tezka NPDR, PDR, DME) oziroma je do poslabSanja vida zaradi njih ze
prislo (DME, krvavitev v steklovino, odstop mreznice).

8. V primeru sladkorne bolezni so pogostejSe naslednje spremembe oéesnih struktur.
Nastej nekaj slednjih.

To so:
o katarakta — siva mrena: motnja ocesne leCe,
e glavkom - zelena mrena: zviSan ocesni pritisk,
e razvoj znakov suhega ocesa,
¢ bakterijski rozenicni ulkus (hudo vnetje roZenice),
e sprememba dioptrije (reverzibilno spreminjanje oblike oéesne le€e in s tem refrakcije).



