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Sladkorna bolezen (SB), ki jo imenujemo tudi diabetes mellitus, je bolezen, pri kateri izmerimo
poviSane vrednosti glukoze (= sladkorja) v krvi.

Sladkorna bolezen povzroéa spremembe vseh ocCesnih struktur in doprinese k Stevilnim
oéesnim tezavam:

suhe odi,

prehodne spremembe/napake v refrakciji (neravnovesju v opti¢nem sistemu),
bole€ino ob poviSanem o¢esnem tlaku zaradi nastanka glavkoma,

dvojni vid zaradi okvare o¢esnih misic ...

OCcCi so izjemno pomembne za naSo sposobnost opazovanja sveta okoli nas. Imajo posebno
zgradbo, ki omogoca, da lahko vidimo razli€ne informacije - barve, oblike, svetlobo in druge
podrobnosti.

ZGRADBA OCESA

Glavni deli o¢esa vkljucujejo:

e rozenico — prozoren del oCesa, ki S¢iti notranje dele pred poskodbami,

e Sarenico — obarvana, krozna odprtina v sredini o€esa, ki se lahko zozi ali razSiri in
nadzoruje koli¢ino svetlobe, ki vstopa v oko,

¢ zenico - temni del Sarenice in se razSiri v temi ter zozi ob svetlobi,

e leéo - prozen del oCesa, ki pomaga pri ostrenju slike. Spreminja svojo obliko, da se
prilagodi razliéni oddaljenosti predmetov,

e steklovino — odgovorna za podporo in stabilnost o¢esa, prispeva k prenosu svetlobnih
zarkov na mreznico,

e mreznico - obcutljiv sloj tkiva v notranjosti o€esa, ki pretvarja svetlobo v elektricne signale
in jih poSilja v mozgane preko o¢esnega Zivca,

e ocesno misico — odgovorna za premikanje o¢esa v dolo¢eno stran,

¢ Zilnico - zunanja plast o€esa, ki ji pomaga ohranjati obliko in dovajati kisik ter hranila v
notranje dele ocCesa,

e spodnjo in zgornjo veko — gubasti kozni pokrovki, ki $¢itita o€i pred tujki, kot so prah in
delci, ter S¢itita o€i pred poSkodbami,

¢ solzno zlezo - proizvaja solze, ki Cistijo in vlaZijo povrsino oci ter prepre€ujejo izsuSevanje,

¢ slepo pego — obmocje na zadnji strani o¢esa, kjer ni svetloobéutljivih celic, zato tam ne
zaznavamo svetlobe ali podrobnosti,
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« rumeno pego — majhno obmocje v srediSCu mreznice, ki je odgovorno za ostro vidno
zaznavanje, barvno zaznavanje in prepoznavanje podrobnosti,

« vidni Zivec — prenaSa elektriCne signale iz mreZnice v mozgane, kar omogoca interpretacijo
vizualnih informacij in razumevanije tega, kar vidimo.

OCESNA MISICA
MREZNICA

ZILNICA

ROZENICA—__
ZENICA

STEKLOVINA

RUMENA PEGA
SARENICA

- VIDNI ZIVEC

LECA
SLEPA PEGA

FUNKCIJE ocesa

Klju€ne funkcije oCesa so:

» svetlobna preobrazba: zaznavanje svetlobe in ustvarjanje vizualnih podob,
» vidna ostrina: ostro vidno zaznavanje in prepoznavanje podrobnosti,

« barvno zaznavanje: zaznavanije razlicnih barv (barvni vid),

» kontrastno zaznavanje (kontrastna obcutljivost),

« prepoznavanje oblik,

» prilagajanje na svetlobo (adaptacija),

» vzdrZevanje vlaznosti (solzna Zleza),

» sposobnost pogleda v zeleno tocko (fiksacije) ...

VIDNI SISTEM

Vidni sistem je kompleksen sistem, ki omogo€a zaznavanje in interpretacijo vizualnih informacij.
Delovanije je sestavljeno iz:

« ocCi zaznavajo svetlobo in jo pretvorijo v elektri¢ne signale, ki se prenaSajo prek

« vidnega Zivca v

« moZganski center za vid. Ta obdela in interpretira prejete signale ter omogoci dojemanje
informacij.
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Vidna ostrina je pomembna kvaliteta vida.
Omogoca nam, da lahko beremo in jasno vidimo majhne predmete. Testiramo jo s tocno
doloCene razdalje s pomocjo posebnih tabel z optotipi (Crke, znaki, simboli — natan¢no

doloc€enih velikosti).

V primeru slabSe vidne ostrine zgolj zaradi neravnovesja v opticnem sistemu (= refrakcijske
napake) oCesa, slednjo lahko izboljSamo z ustrezno opti¢no korekcijo (oCala, kontaktne lecCe).

Refrakcijske napake so:

kratkovidnost,
daljnovidnost,
astigmatizem in
starostna daljnovidnost.

¢ OCci so izjiemno pomembne za naso
sposobnost opazovanja sveta okoli
nas.

¢ Ociimajo posebno zgradbo, ki
omogoca, da lahko vidimo razliéne
barve, oblike, informacije in
podrobnosti.

¢ Kljuéne funkcije oesa so svetlobna
preobrazba, vidna ostrina, barvno
zaznavanje, kontrastno zaznavanie,
prepoznavanje oblik, vzdrzevanje
vlaznosti, prilagajanje na svetlobo,
fiksacija ...

¢ Vidni sistem je kompleksen sistem,
ki omogoc€a zaznavanije in
interpretacijo vizualnih informacij.
Sestavljen je iz o¢i, vidnega zivca in
mozganskega centra za vid.

¢ Neravnovesja v opti¢nem sistemu
imenujemo refrakcijske napake. Te
so kratkovidnost, daljnovidnost,
astigmatizem in starostna
daljnovidnost.
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Vaje za utrjevanje

1. Zakaj so oc€i izjemno pomembne za nas?

2. Nastej kljuéne funkcije oc¢esa.

3. Kaj je vidni sistem? Predstavi.

4. Zakaj je vidna ostrina izredno pomembna? Kako jo testiramo?

5. Kaj so refrakcijske napake? Nastej jih.
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Vaje za utrjevanje - resitve
1. Zakaj so oc€i izjemno pomembne za nas?

O¢i so izjemno pomembne za nado sposobnost opazovanja sveta okoli nas. Imajo posebno
zgradbo, ki omogoc¢a, da lahko vidimo razli¢ne barve, oblike, informacije in podrobnosti.

2. Nastej kljuéne funkcije oc¢esa.

Kljuéne funkcije o¢esa so:
e svetlobna preobrazba: zaznavanje svetlobe in ustvarjanje vizualnih podob,
¢ vidna ostrina: ostro vidno zaznavanje in prepoznavanje podrobnosti,
e barvno zaznavanje: zaznavanije razlicnih barv (barvni vid),
¢ kontrastno zaznavanje (kontrastna obcutljivost),
e prepoznavanje oblik,
e prilagajanje na svetlobo (adaptacija),
¢ vzdrzevanje vlaznosti (solzna Zleza), sposobnost pogleda v zZeleno toc¢ko (fiksacije) ...

3. Kaj je vidni sistem? Predstavi.

Vidni sistem je kompleksen sistem, ki omogo€a zaznavanje in interpretacijo vizualnih informacij.
Delovanije je sestavljeno iz:
¢ oC€i - zaznavajo svetlobo in jo pretvorijo v elektri¢ne signale, ki se prenasajo prek
¢ vidnega zivca v
e mozganski center za vid. Ta obdela in intepretira prejete signale ter omogoc€i dojemanje
informacij.

4. Zakaj je vidna ostrina izredno pomembna? Kako jo testiramo?

Vidna ostrina nam omogoc€a, da lahko beremo in jasno vidimo majhne predmete. Testiramo jo s
to¢no dologene razdalje s pomocjo posebnih tabel z optotipi (érke, znaki, simboli — natanéno
dolocenih velikosti).

5. Kaj so refrakcijske napake? Nastej jih.

Neravnovesja v optiénem sistemu imenujemo refrakcijske napake. Te so kratkovidnost,
daljnovidnost, astigmatizem in starostna daljnovidnost.



