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Simptomi, zapleti ter diagnoza in oS
zdravljenje sladkorne bolezni

O_l.. SIMPTOMI, ZNAKI, ZAPLETI, DIAGNOZA, ZDRAVLJENJE,
OGTT, HbA1c

Sladkorna bolezen (SB), ki jo imenujemo tudi diabetes mellitus, je bolezen, pri kateri izmerimo
povisane vrednosti glukoze (= sladkorja) v Kkrvi.

ZNAKI IN SIMPTOMI sladkorne bolezni

Simptomi so ob¢utki, zaznave in opazanja, ki jih navede bolnik. Znaki so objektivhe meritve in
opazanija, ki jih zdravstveni delavec opazi in prepozna zazna ob bolniku.

Znaki in simptomi sladkorne bolezni vklju€ujejo:

i pogosto uriniranje, pocasno celjenje ran ali
s zelo velika Zeja, dehidracija, nezaceljene rane,
prekomerna lakota, SCemenje in odrevenelost,
izguba teZe brez oCitnega okuzbe secil in/ali spolovil,
& razloga, zamegljen vid,
" pogosto utrujenost, slabost in bruhanje ...

ZAPLETI sladkorne bolezni
Sladkorna bolezen lahko povzrodi resne zaplete, e se ne zdravi. Zaplete delimo na:

« AKUTNE (hipoglikemija, diabeti€na ketoacidoza, diabetiéni aketotiCni hiperosmolarni
sindrom) ter

« KRONICNE ali specifitne zaplete (diabeti€éna retinopatija - bolezenske spremembe na
oCesni mreznici, diabetiCha nefropatija - postopno popus€anje ledvic in diabeti¢na
nevropatija - prizadetost Zivcev) in nespecificne zapleti (ateroskleroza, sréno-zilni zapleti,
srCna in mozganska kap, okvare ozilja nog). Na stopalih se lahko pojavijo rane, cemur
reCemo - diabeti¢na noga.

DIAGNOZA sladkorne bolezni

Diagnoza sladkorne bolezni se obi¢ajno postavi z uporabo razliénih diagnosti€nih testov.

KRVNI TESTI SIMPTOMI DODATNI TESTI
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KRVNI TESTI

Merjenje krvnega sladkorja na tesce:

S testom merimo raven glukoze po daljSem postenju. Za postavitev diagnoze sladkorne bolezni je
glukoza visja od ravni 7,0 mmol/I.

Merjenje glikiranega hemoglobina (HbA1c):

S testom ocenimo povprecne vrednosti glukoze (sladkorja) v krvi v preteklih 2-3 mesecih. Izrazimo
ga v odstotkih. Pri sladkorni bolezni je obi¢ajno raven HbA1c viSja od 6,5 %.

Oralni glukozni toleranéni test (OGTT):

Ta test se uporablja za ugotavljanje motenj presnove glukoze. Vklju€uje merjenje ravni glukoze v
krvi pred in po pitju raztopine z glukozo v dolo€enih intervalih. Pri odraslih vrednost krvnega
sladkorja visja od 11,1, 2 uri po OGTT mmol/l pomeni sladkorni bolezen.

Merjenje krvnega sladkorja po obroku:

z meritvami ocenimo ustreznost vnosa zivil in delovanja zdravil.

Pogovor z bolnikom - simptomi in anamneza:

Zdravnik se z bolnikom pogovori o simptomih sladkorne bolezni, njegovih preteklih boleznih in
druzinskih boleznih. Ce je potrebno, naroéi dodatne teste, kot so ocena ledviéne in jetrne funkcije
ter vrednost mascob v krvi. Pregleda noge in ga po potrebi napoti k drugim specialistom.

Anamneza je pojem, ki s katerim poimenujemo zbrane podatke o bolniku, ki jih zdravnik pridobi s
postavljanjem specifi¢nih vpradanj bolniku ali osebam, ki bolnika poznajo.

Zdravljenje in urejenost sladkorne bolezni

Z zdravljenjem sladkorne bolezni se ukvarja ve¢ zdravnikov:

Osebni zdravnik prepozna sladkorno bolezen in jo zacne zdraviti. Nato ga napoti k diabetologu
(zdravniku, ki se ukvarja z zdravljenjem sladkorne bolezni). Diabetolog bolnika vodi, prepoznava
zaplete sladkorne bolezni in ga za prepoznavanje in zdravljenje zapletov usmeri k drugim
specialistom.
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Urejenost sladkorne bolezni se lahko preverja z dolo¢anjem krvnega sladkorja:

V VENSKI V KAPILARNI V
KRVI KRVI MEDCELICNINI
odvzem Kkrvi samotestiranje S senzorjem
v laboratoriju doma v podkozju
¢ ) w ) o
Y S
O 58

Cilino obmogje glukoze v krvi je pri sladkornih bolnikih med 3,9 in 10 mmol/I
(merjeno kadarkoli - pred in po obrokih).

ZDAJ ZNAM:
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e Simptomi so obcutki, zaznave i
in opaZanja, ki jih navede i
bolnik. '

e Znaki so objektivne meritve in i
opazanija, ki jih zdravstveni '
delavec zazna pri bolniku. i

e Zaplete sladkorne bolezni '
lahko razdelimo na akutne ali i
kronicne. '

« Diagnoza sladkorne bolezni se i
obi¢ajno postavi z uporabo '
razli¢nih diagnosti¢nih testov. i

e Z zdravljenjem sladkorne '
bolezni se ukvarja ved i
zdravnikov: osebni zdravnik, '
diabetolog in drugi i
specializirani zdravniki (glede |
na zaplete). i

e Urejenost sladkorne boleznise |
lahko preverja z doloéanjem i
krvnega sladkorja v venski ali i
kapilarni krvi ter v medceliCnini. i
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Simptomi, zapleti ter diagnoza in oS
zdravljenje sladkorne bolezni

O_'.. SIMPTOMI, ZNAKI, ZAPLETI, DIAGNOZA, ZDRAVLJENJE,
OGTT, HbA1c

Vaje za utrjevanje

1. Opredeli, kaj pomenita besedi simptomi in znaki.

2. Nastej simptome in znake sladkorne bolezni.

3. Kako delimo zaplete sladkorni bolezni?

4. Kako se postavi diagnoza sladkorne bolezni?
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5. Podrobno predstavi naslednje krvne teste merjenje sladkorja na tesé¢e, HbA1c, OGTT in
MTG.

6. Kdo se ukvarja z zdravljenjem sladkorne bolezni?

7. Kako se lahko preverja urejenost sladkorne bolezni?

8. Kaksna je optimalna raven krvnega sladkorja osebe s sladkorno boleznijo?
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Simptomi, zapleti ter diagnoza in oS
zdravljenje sladkorne bolezni

o_'.. SIMPTOMI, ZNAKI, ZAPLETI, DIAGNOZA, ZDRAVLJENJE,
OGTT, HbA1c

Vaje za utrjevanje - resitve
1. Opredeli, kaj pomenita besedi simptomi in znaki.

Simptomi so obéutki, zaznave in opazanja, ki jih navede bolnik. Znaki so objektivhe meritve in
opazanja, ki jih zdravstveni delavec opazi pri bolniku.

2. Nastej simptome in znake sladkorne bolezni.
Simptomi in znaki sladkorne bolezni vkljuCujejo:

e Zeja, pogosto pitje tekocin,
e |akota,

e glavobol,

e pogosto uriniranje,

e motnje vida,

e suha koza,

e utrujenost in izErpanost,

¢ slabost in bruhanje,

e okuzbe sedil in spolovil,

e nenamerno hujSanje.

3. Kako delimo zaplete sladkorni bolezni?

Zaplete sladkorne bolezni delimo na akutne in kroni¢ne.

4. Kako se postavi diagnoza sladkorne bolezni?

Diagnoza sladkorne bolezni se obi¢ajno postavi z uporabo razliénih diagnosti¢nih testov,

preucitvijo simptomov, znakov in anamneze ter glede na situacijo in potrebe posameznika z
dodatnimi testi.
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5. Podrobno predstavi naslednje krvne teste merjenje sladkorja na tesé¢e, HbA1c, OGTT in
MTG.

Merjenje krvnega sladkorja na tesce:
Ta test meri raven glukoze v krvi na teS€e. Pri sladkorni bolezni je obi¢ajno raven glukoze visja od
7,0 mmol/l.

Merjenje glikiranega hemoglobina (HbA1c):
S testom ocenimo povpreéne vrednosti (sladkorja) v krvi v preteklih 2-3 mesecih. Izrazimo ga v
odstotkih. Pri sladkorni bolezni je obi¢ajno raven HbA1c viSja od 6,5 %.

Oralni glukozni toleranéni test (OGTT):

Ta test se uporablja za ugotavljanje motenj presnove glukoze. Vklju€uje merjenje ravni glukoze v
krvi pred in po pitju raztopine z glukozo v dolo¢enih intervalih. Pri odraslihvrednost krvnega
sladkorja visja od 11,1, 2 uri po OGTT mmol/l pomeni sladkorni bolezen.

Merjenje krvnega sladkorja po obroku (MTG):
z meritvami ocenimo ustreznost vnosa zivil in delovanja zdravil.

6. Kdo se ukvarja z zdravljenjem sladkorne bolezni?

Z zdravljenjem sladkorne bolezni se ukvarja ve¢ zdravnikov: osebni zdravnik, ki pacienta napoti k
diabetologu, ta pa v primeru zapletov osebo napoti k drugim zdravnikom (kardiolog, kirurg, okulist

).
7. Kako se lahko preverja urejenost sladkorne bolezni?

Urejenost sladkorne bolezni se lahko preverja z dolo¢anjem krvnega sladkorja:
¢ v venskKi krvi (obi¢ajno v ambulanti in pri postavitvi diagnoze),
¢ v kapilarni krvi (osebe s sladkorno boleznijo lahko slednje preverjajo same dome) ali
¢ v medceli¢nini (senzorski sistemi za kontinuirano merjenje glukoze).

8. Kaksna je optimalna raven krvnega sladkorja osebe s sladkorno boleznijo?

Cilijno obmocje glukoze v krvi pri zdravljenju sladkorne bolezni je med 3.9 in 10mmol/l (merjeno
pred in po obrokih).



