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Trebusna slinavka, inzulin

TREBUSNA SLINAVKA, BETA CELICE LANGERHANSOVIH OTOCKOV,
INZULIN, URAVNAVANJE GLUKOZE V KRVI, NALOGA INZULINA

Sladkorna bolezen (SB), ki jo imenujemo tudi diabetes mellitus, je bolezen, pri kateri izmerimo
poviSane vrednosti glukoze (= sladkorja) v krvi.
Trebusna slinavka

TrebuSna slinavka je majhen organ, ki se nahaja v trebu$ni votlini blizu Zelodca. Kljub svoji
majhnosti ima izjemno pomembno viogo v naSem telesu.
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Njena glavna funkcija je izlo¢anje hormonov, ki pomagajo pri presnovi hrane. Glede na podrocje
izlo€anja hormonov ali encimov lo¢imo delovanje trebusne slinavke na eksokrino in endokrino.

Eksokrina funkcija se nanaSa na proizvodnjo prebavnih encimov, ki pomagajo pri razgradnji
hrane. Te encime sprosSca v prebavni trakt, predvsem v tanko Crevo, kjer pomagajo pri razgradnji
masc¢ob, beljakovin in ogljikovih hidratov, da se hranila lahko absorbirajo in uporabijo v telesu.
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Ima tudi pomembno endokrino funkcijo. V posebnem delu trebusne slinavke, imenovanem
Langerhansovi otocki, se nahajajo posebne beta celice, ki proizvajajo hormon inzulin.
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Inzulin

Inzulin je hormon za uravnavanje ravni glukoze v krvi. Ko pojemo hrano, zlasti tisto, ki vsebuje
ogljikove hidrate, trebusna slinavka proizvede inzulin, katerega glavna naloga je, da deluje kot
kljué, ki odklene celico, da ta prevzame glukozo (sladkor) iz krvi, kar pomaga znizati raven v Krvi.

Inzulin imenujemo tudi anabolni hormon, ker sodeluje pri razgradnji in skladi§€enju beljakovin in
masc&ob, pri rasti, razmnozevanju in programirani smrti celic.

Proces uravnavanja glukoze v krvi
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Inzulinski receptor in glukozni kanal sta kljuéna v procesu uravnavanja ravni glukoze v Krvi.
Inzulinski receptor je beljakovinski receptor na povrsini celic, ki omogoc¢a prehod glukoze v
celico. Ko se inzulin veze na inzulinski receptor, sprozZi verigo kemic¢nih reakcij v celici, ki
omogocajo vnos glukoze v celico.

Glukozni kanal je protein na membrani celic, ki deluje kot "vrata", ki omogoca prehod glukoze v

celice. Ko se inzulin veze na inzulinski receptor, signalizira glukoznim kanalom, da se premaknejo
na povrsje celic, kar omogoca prehod glukoze v celice.

Motnje delovanja trebusne slinavke

Motnje delovanja trebusne slinavke lahko povzrocijo razli¢ne zdravstvene tezave.

Pri sladkorni bolezni tipa 1 trebusSna slinavka ne proizvaja dovolj inzulina, zato je potrebno
nadomescanije inzulina z injekcijami.

Pri sladkorni bolezni tipa 2 je pogosto prisotna zmanjSana ob¢éutljivost celic na inzulin, kar

lahko vodi do povecanja koncentracije glukoze v krvi. Poleg tega se pri nekaterih ljudeh lahko
razvije vnetje trebudne slinavke (pankreatitis) ali tumorii.
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Pravilno delovanije trebusne slinavke je pomembno za ustrezno prebavo hrane in uravnavanije ravni
glukoze v krvi, slednje pa je bistvenega pomena za nase sploSno zdravje in dobro pocutje.

Zakaj inzulina ne najdemo v obliki tablet?

Ker je inzulin protein in ga ni mogoce narediti v obliki tablet (Zelodéna kislina bi ga v Zelodcu
razgradila preden bi se lahko absorbiral v kri), si ga morajo osebe s sladkorno boleznijo tipa 1
aplicirati v podkozje s pomocjo razliénih injektorjev ali inzulinske ¢rpalke.

Vpliv odkritja inzulina za nosec¢nice

Pred odkritiem inzulina so zenske s sladkorno
boleznijo zanosile zelo redko. V primeru, da so,
je bila 40 % verjetnost, da bodo zaradi
ketoacidoze umrle. Po odkritju inzulina in
uvedbi terapij s slednjim se je pogostost
nosecnosti zviSevala, smrtnost pa upadla.

e Trebusna slinavka je majhen
organ, ki se nahaja v trebusni
votlini blizu Zzelodca in izlo¢a
hormone, ki so pomembni pri
prebavi hrane.

¢ Glede naizlo¢anje hormonov
delovanije trebusne slinavke
razdelimo na eksokrino in
endokrino.

e Eksokrina funkcija se nanasa
na proizvodnjo prebavnih
encimov, ki pomagajo pri
razgradnji hrane.

e Endokrina funkcija: v
posebnem delu trebusne
slinavke, imenovanem
Langerhansovi oto¢ki, se
nahajajo posebne beta celice,
ki proizvajajo hormon inzulin.

¢ Inzulin je kljuéni hormon za
uravnavanje ravni glukoze v
krvi.

¢ Inzulinski receptor in glukozni
kanal sta klju¢na v procesu
uravnavanja ravni glukoze v
Krvi.

¢ Motnje delovanja trebusne
slinavke lahko povzrocijo
razli¢ne zdravstvene tezave.
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Vaje za utrjevanje - resitve

1. Kaj je trebusna slinavka? Skiciraj, kje v telesu se nahaja.

2. Zakaj je trebusna slinavka pomembna?

3. Poimenuj in predstavi funkciji trebusne slinavke.

4. Kaj je inzulin?

®O0

AstraZeneca@

Young Health Programme
A global community investment initiative

Q

novo nordisk”



Q

Zvezadrudtev TEKMOVANJE V ZNANJU AstraZeneca&
tvoia Zon Diabetikov Slovenije IZ SLADKORNE BOLEZNI  youmg Heattn Programe e
Vol Slovenian Diabetes Association Aglobal community investment initative novo nordisk

5. Kako inzulin deluje?

6. Predstavi proces uravnavanja glukoze v krvi. Lahko si pomagas s spodnjo fotografijo.
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Trebusna slinavka, inzulin

TREBUSNA SLINAVKA, BETA CELICE LANGERHANSOVIH OTOCKOV,
INZULIN, URAVNAVANJE GLUKOZE V KRVI, NALOGA INZULINA

Vaje za utrjevanje - resitve

1. Kaj je trebusna slinavka? Skiciraj, kje v telesu se nahaja.

Trebus$na slinavka je majhen organ, ki se nahaja v trebusni votlini blizu Zelodca.
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2. Zakaj je trebusna slinavka pomembna?

Kljub svoji majhnosti ima izjemno pomembno viogo v nasem telesu, namre¢ izlo€a hormone, ki so
pomembni pri prebavi hrane.

3. Poimenuj in predstavi funkciji trebusne slinavke.

Trebus$na slinavka ima v telesu dve glavni funkciji: eksokrino in endokrino.

Eksokrina funkcija se nanasa na proizvodnjo prebavnih encimov, ki pomagajo pri razgradniji
hrane. Te encime sprosc¢a v prebavni trakt, predvsem v tanko &revo, kjer pomagajo pri razgradnji
masc¢ob, beljakovin in ogljikovih hidratov, da se hranila lahko absorbirajo in uporabijo v telesu.

Ima tudi pomembno endokrino funkcijo. V posebnem delu trebusne slinavke, imenovanem
Langerhansovih oto€kih, se nahajajo posebne beta celice, ki proizvajajo hormone, med
katerimi je najbolj znan inzulin.

4. Kaj je inzulin?

Inzulin je hormon, ki omogo¢a uravnavanje ravni glukoze v krvi.
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5. Kako inzulin deluje?

Ko pojemo hrano, zlasti tisto, ki vsebuje ogljikove hidrate, trebusna slinavka proizvede inzulin,
katerega glavna naloga je, da deluje kot kljué, ki odklene celico, da ta prevzame glukozo
(sladkor) iz krvi, kar pomaga znizati raven v krvi.

6. Predstavi proces uravnavanja glukoze v krvi. Lahko si pomagas s spodnjo fotografijo.
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Inzulinski receptor in glukozni kanal sta kljuéna v procesu uravnavanja ravni glukoze v Krvi.

Inzulinski receptor je beljakovinski receptor na povrsini celic, ki omogoca prehod glukoze v
celico. Ko se inzulin veze na inzulinski receptor, sprozi verigo kemiénih reakcij v celici, ki
omogocajo vnos glukoze v celico.

Glukozni kanal je protein na membrani celic, ki deluje kot "vrata", ki omogocajo prehod glukoze v

celice. Ko se inzulin veze na inzulinski receptor, signalizira glukoznim kanalom, da se premaknejo
na povrsje celic, kar omogoca prehod glukoze v celice.



