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Sladkorna bolezen: uvod

SLADKORNA BOLEZEN, DIABETES MELLITUS, GLUKOZA,
INZULIN, TIP 1, TIP 2, ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

Sladkorna bolezen (SB), ki jo imenujemo tudi diabetes mellitus, je bolezen, pri kateri izmerimo
poviSane vrednosti glukoze (= sladkorja) v krvi.

Strokovneje lahko definiramo, da je to bolezen, pri kateri imajo ljudje visoko raven (koncentracijo)
glukoze v krvi, ker njihovo telo ne more pravilno proizvajati in uporabljati inzulina. Je presnovna
motnja, ki prizadene celotno ¢lovesko telo.

Kaj pa je to inzulin?

Inzulin je hormon, ki ga proizvaja trebusna slinavka (beta celice langerhansovih otockov) in
pomaga telesu uporabiti sladkor (glukozo) iz hrane za proizvodnjo energije.
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Pri sladkorni bolezni se telo ne more dobro odzvati na inzulin, kar pomeni, da se koli¢ina glukoze v
krvi poveca in lahko povzroci Stevilne resne zdravstvene tezave.

Obstaja ve¢ vrst sladkorne bolezni, vendar sta najpogostejsi vrsti sladkorna bolezen tipa 1 in
sladkorna bolezen tipa 2.

- SLADKORNA BOLEZEN TIPA 1

Sladkorna bolezen tipa 1 je redkejsa in se obi¢ajno pojavi pri otrocih in mladostnikih, ve¢inoma do
30. leta starosti. Pri tej vrsti sladkorni bolezni nase telo ne more proizvesti dovolj inzulina.

To se vec¢inoma zgodi zato, ker na8e imunske (obrambne) celice napadejo celice, ki proizvajajo
inzulin. ReC¢emo, da je bolezen avtoimunska. Osebe s to vrsto sladkorne bolezni zato za
zdravljenje nujno potrebujejo inzulin, ki ga v telo vbrizgajo s pomoc¢jo posebnih injektorjev (igle,
brizge) ali inzulinske Crpalke.
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- SLADKORNA BOLEZEN TIPA 2

Sladkorna bolezen tipa 2 je bolj pogosta pri odraslih, a se vse pogosteje pojavlja tudi pri otrocih in
mladostnikih. Pri tej vrsti sladkorne bolezni telo ne more dovolj dobro uporabiti inzulina, ki ga
proizvaja, zato se glukoza kopici v krvi.

Pogosta vzroka zanjo sta prekomerna telesna teza in pomanjkanje gibanja. Ljudje s to vrsto
sladkorne bolezni pogosto lahko nadzirajo svojo bolezen z zdravo prehrano in vadbo, v nekaterih
primerih pa potrebujejo tudi zdravila ali inzulin.
Sladkorna bolezen se pojavi tudi v drugih prehodnih stanijih, in sicer:

e prediabetes,

¢ steroidni diabetes,
¢ nosecdnostna sladkorna bolezen.

ZNAKI IN SIMPTOMI sladkorne bolezni

Znaki in simptomi sladkorne bolezni vklju€ujejo:

(™ pogosto uriniranje, pocasno celjenje ran ali
s zelo velika Zeja, dehidracija, nezaceljene rane,
prekomerna lakota, SCemenje in odrevenelost,
(] izguba teZe brez oCitnega okuzbe secil in/ali spolovil,
& razloga, zamegljen vid,
l' pogosto utrujenost, slabost in bruhanje ...

ZAPLETI sladkorne bolezni
Sladkorna bolezen lahko povzrodi resne zaplete, e se ne zdravi. Zaplete delimo na:

« AKUTNE (hipoglikemija, diabeticna ketoacidoza, diabeti¢ni aketoti¢ni hiperosmolarni
sindrom) ter

« KRONICNE ali specificne zaplete (diabetiéna retinopatija - bolezenske spremembe na
oCesni mrezZnici, diabetiCna nefropatija - postopno popusc€anje ledvic in diabeti¢éna
nevropatija - prizadetost Zivcev) in nespecificne zapleti (ateroskleroza, sréno-zilni zapleti,
sr€na in moZganska kap, okvare oZilja nog). Na stopalih se lahko pojavijo rane, ¢emur
reCemo - diabeti¢ha noga.
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- Kaj lahko storimo, da sladkorno bolezen prepreé¢imo (ali zamaknemo)?

Najboljsi nac¢in je zdrav nacin zivljenja, ki vkljucuje:
e zdravo prehrano,
e redno vadbo,
e ohranjanje zdrave telesne teze.

Poleg tega je pomembno, da se izogibamo kajenju in pitju alkohola, saj sta tudi ta lahko dejavnika,
ki tveganje za razvoj sladkorne bolezni povecujeta.

Sladkorna bolezen ni nalezljiva, osebe s sladkorno boleznijo ne potrebujejo posebne obravnave
ali izolacije. Je obvladljiva bolezen in z zdravim nac¢inom Zivljenja ter zdravljenjem lahko ljudje z
njo Zivijo sre¢no in zdravo Zivljenje.

o Sladkorna bolezen (SB) ali
diabetes mellitus je bolezen, ki
se pojavlja, ko nasa telesa ne
morejo dobro uporabljati
glukoze (= sladkorja), ki jo
dobimo iz zauzite hrane in
pijaCe.

¢ Inzulin je hormon, ki ga
proizvaja trebuSna slinavka in
pomaga telesu uporabiti
sladkor iz hrane za proizvodnjo
energije.

¢ Najpogostejsi dve vrsti SB:
sladkorna bolezen tipa 1 in
sladkorna bolezen tipa 2.
Poznamo tudi druge oblike.

e Med zaplete SB priStevamo
akutne zaplete in kroni¢ne
zaplete (specifi¢ne in
nespecificne zaplete).

¢ Eden od najboljsih nacinov za
prepreéevanije, in véasih
zdravljenje sladkorne bolezni,
je zdrav nacin Zivljenja (zdrava
prehrana, redna vadba,
ohranjanja telesne teze).
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Sladkorna bolezen: uvod

SLADKORNA BOLEZEN, DIABETES MELLITUS, GLUKOZA,
INZULIN, TIP 1, TIP 2, ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

Vaje za utrjevanje

1. Kaj je sladkorna bolezen?

2. Kateri dve vrsti sladkorne bolezni sta najpogostejsi? Vsako na kratko predstavi.

3. Kaj je inzulin? Zakaj je pomemben?
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4. Kako prepoznamo znake ali simptome sladkorne bolezni?

5. Kateri kroni¢ni zapleti lahko nastanejo ob sladkorni bolezni? Nastej vsaj tri.

6. Kaj lahko storimo, da sladkorno bolezen prepre¢imo (ali zamaknemo)? Predstavi!

7. Ali je sladkorna bolezen nalezljiva?

8. Ali je sladkorna bolezen obvladljiva?
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Sladkorna bolezen: uvod

SLADKORNA BOLEZEN, DIABETES MELLITUS, GLUKOZA,
INZULIN, TIP 1, TIP 2, ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

Vaje za utrjevanje - resitve

1. Kaj je sladkorna bolezen?

Sladkorna bolezen (SB), ki jo imenujemo tudi diabetes mellitus, je bolezen, pri kateri izmerimo
poviSane vrednosti glukoze (= sladkorja) v krvi.

Strokovneje lahko definiramo, da je to bolezen, pri kateri imajo ljudje visoko raven (koncentracijo)
glukoze v krvi, ker njihovo telo ne more pravilno proizvajati in uporabljati inzulina.

2. Kateri dve vrsti sladkorne bolezni sta najpogostejsi? Vsako na kratko predstavi.
Najpogostejsi vrsti sladkorne bolezni sta sladkorna bolezen tipa 1 in sladkorna bolezen tipa 2.

Sladkorna bolezen tipa 1 je redkejSa in se obi¢ajno pojavi pri otrocih in mladostnikih, ve¢inoma do
30. leta starosti. Pri tej vrsti sladkorne bolezni nase telo ne more proizvesti dovolj inzulina. To se
veCinoma zgodi zato, ker naSe imunske (obrambne) celice napadejo celice, ki proizvajajo
inzulin.Temu reCemo, da je bolezen avtoimunska. Osebe s to vrsto sladkorne bolezni zato za
zdravljenje nujno potrebujejo inzulin, ki ga v telo vbrizgajo s pomoc¢jo posebnih injektorjev (igle,
brizge) ali inzulinske Crpalke.

Sladkorna bolezen tipa 2 je bolj pogosta pri odraslih, a se vse pogosteje pojavlja tudi pri otrocih in
mladostnikih. Pri tej vrsti sladkorne bolezni telo ne more dovolj dobro uporabiti inzulina, ki ga
proizvaja, zato se sladkor kopi€i v krvi. Pogosta vzroka zanj sta prekomerna telesna teza in
pomanjkanje gibanja. Ljudje s to vrsto sladkorne bolezni pogosto lahko nadzirajo svojo bolezen z
zdravo prehrano in vadbo, v nekaterih primerih pa potrebujejo tudi zdravila ali inzulin.

3. Kaj je inzulin? Zakaj je pomemben?

Inzulin je hormon, ki ga proizvaja trebusna slinavka (beta celice langerhansovih oto¢kov) in
pomaga telesu uporabiti sladkor iz hrane za proizvodnjo energije.
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4. Kako prepoznamo znake ali simptome sladkorne bolezni?
Znaki in simptomi sladkorne bolezni vkljudujejo:

e pogosto uriniranje,

e zelo veliko zejo, dehidracijo,

e prekomerno lakoto,

e izgubo teze brez oditnega razloga,

e pogosto utrujenost,

e zamegljen vid,

e pocasno celjenje ran ali nezaceljene rane,
e S¢emenije in odrevenelost,

e okuzbe sedil in/ali spolovil,

e slabost in bruhanje ...

5. Kateri kroni¢ni zapleti lahko nastanejo ob sladkorni bolezni? Nastej vsaj tri.
Sladkorna bolezen lahko povzroci resne akutne ali kroni¢ne zaplete, e se ne zdravi.
Kroni¢ni ali specifiéni zapleti: diabeti¢na retinopatija - bolezenske spremembe na oéesni mreznici,
diabeti¢na nefropatija - postopno popuscanije ledvic in diabeti¢na nevropatija - prizadetost Zivcev)
in nespecifiCni zapleti: ateroskleroza, sréno-Zilni zapleti, sréna in mozganska kap, okvare ozilja
nog. Na stopalih se lahko pojavijo rane, Cemur reCemo - diabeti¢na noga.
6. Kaj lahko storimo, da sladkorno bolezen prepre¢imo (ali zamaknemo)? Predstavi!
Najboljsi nacin je zdrav nacin Zivljenja, ki vkljucuje:

e zdravo prehrano,

e redno vadbo,

e ohranjanje zdrave telesne teze.

Poleg tega je pomembno, da se izogibamo kajenju in pitju alkohola, saj sta tudi ta lahko dejavnika,
ki tveganje za razvoj sladkorne bolezni povecujeta.

7. Ali je sladkorna bolezen nalezljiva?
Ne, ni nalezljiva, sladkorni bolniki ne potrebujejo drugacne obravnave ali izolacije kot ostali bolniki.
8. Ali je sladkorna bolezen obvladljiva?

Da, je obvladljiva, z zdravim nacdinom Zivljenja ter zdravljenjem lahko ljudje z njo zivijo srecno in
zdravo Zivljenje.



